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TÜTÜN NEDİR

Tütün, bitki sistematiğinde 

Solanaceae (patlıcangiller) 

familyasında, Nicotiana

cinsine ait olan genellikle 

yıllık olarak yetişen bir 

bitkidir 

2



TÜTÜN ÜRÜNÜ

Tütün yaprağının tamamen 

veya kısmen hammadde 

olarak kullanılması ile 

yapılan içme, buruna 

çekme, emme, çiğneme 

amaçlı tüm ürünler “tütün 

mamulü” ya da “tütün 

ürünü” olarak adlandırılır
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NİKOTİN

• Bir sigarada yaklaşık 9-20 mg 

nikotin bulunmaktadır 

• Yaklaşık 1-2 mg nikotin vücutta 

emilmektedir 
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NİKOTİN BAĞIMLILIK 
MEKANİZMASI-1

• Nikotin

• Alfa4 beta2 reseptörler

• Dopamin salgılanması

• Duyarsızlaşma

• Bir sigara içimi

• Dopamin yoksunluğu

5



NİKOTİN BAĞIMLILIK 
MEKANİZMASI -2

• Orta beyin dopaminerjik nöronları genellikle 2 devreye ayırır:

1. İlaç ödülü ve stres yanıtları, mezolimbik dopaminerjik yol

2. Hareketin başlaması için gerekli nigrostrial dopaminerjik yol

6



A) Mesostrial

dopaminerjik yolun 

şeması

B) Dopaminerjik sinir 

terminalleri
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Nikotinik asetilkolinerjik reseptörler 

(NAChRs) : alfa 4,beta 2
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NAChRs şematik yapısı
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ÇALIŞMALAR -1
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•Dopaminerjik nöronlar üzerindeki alfa 4, beta 2 

NAChR’ler nikotinin anksiyolitik etkilerinde rol 

oynar



ÇALIŞMALAR-2

• Hiperaktivite-dürtüsellik

• Antisosyallik

• Histrionik kişilik bozukluğu

• Prefrontal korteks (PFK) disfonksiyonu
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PREFRONTAL KORTEKS (PFK)

• Dış dünya

• Kişilik 

• Bilişsel kontrol

• Bellek

• Duygulanım

• Motivasyon

• Dikkat 

• Planlama
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Sigara içmeyen Sigara içen

Sigara içenlerde pfk’teki nikotinik

reseptör yoğunluğu



PFK DİSFONKSİYONU -1

• Belirgin kişilik değişimi

• Empatide azalma

• Dürtüsel ve antisosyal davranışlar

• Zayıf risk değerlendirmesi 

• Sosyal kuralları yok sayma 

• Uygunsuz davranışlarda bulunma

• Ani ve tahmin edilemez tepkiler
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• Somut ve tekrarlayıcı nitelikte cevaplar

• Bilişsel esneklik gösteremezler 

• Muhakeme bozukluğu sergilerler

• Uygun bir strateji belirleyemezler

• Değişen görev zorluklarına göre yeni düzenlemeler yapamazlar

• Dikkat eksikliği
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AKADEMİK BAŞARI VE ÇALIŞMA 
YAŞAMI ÜZERİNE ETKİSİ İLE 
İLGİLİ ÇIKARIMLAR 
• Cezaya duyarlıdırlar

• Bağımlı insanların ödül eşiği yüksektir

• Günlük hayattan zevk almazlar

• Risk almaktan çekinirler

• Dürtüsel davranışlar 

• Öğrenme güçlüğü

• Ödülü erteleme becerisi yoktur
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