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TUTUN NEDIR

Tltin, bitk sistematiginde
Solanaceae (patlicangiller)
familyasinda, Nicotiana
cinsine ait olan genellikle

yillik olarak yetisen bir
bitkidir



TUTUN URUNU

Tutun yapraginin tamamen
veya kismen hammadde
olarak kullanilmas 1le
yapilan i¢cme, buruna
cekme, emme, ¢igneme
amacli tim Urlinler “tiitiin
mamulii” ya da “tlitiin
urtini” olarak adlandirilir



NIKOTIN

* Bir sigarada yaklasik 9-20 mg
nikotin bulunmaktadir

* Yaklasik 1-2 mg nikotin viicutta
emilmektedir




NIKOTIN BAGIMLILIK
MEKANIZMASI-1

* Nikotin

* Alfa4 beta2 reseptorler
* Dopamin salgilanmasi
* Duyarsizlasma

* Bir sigara 1¢imi

* Dopamin yoksunlugu




NIKOTIN BAGIMLILIK
MEKANIZMAST -2

* Orta beyin dopaminerjik néronlar1 genellikle 2 devreye ayirir:
1. Ilac 6diilii ve stres yanitlari, mezolimbik dopaminerjik yol
2. Hareketin baslamasi i¢cin gerekli nigrostrial dopaminerjik yol




Caudatum-Putamen
and
Nucleus Accumbens

Substantia Nigra
and VTA

(B)

GABA cel
‘ ACh cell

A) Mesostrial
dopaminerjik yolun
semasi

B) Dopaminerjik sinir
terminalleri



Nikotinik asetilkolinerjik reseptorler
(NAChRS) : alfa 4,beta 2
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CALISMALAR -1

*Dopaminerjik néronlar iizerindeki alfa 4, beta 2
NAChAR ’ler nikotinin anksiyolitik etkilerinde rol
oynar
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CALISMALAR-2

 Hiperaktivite-diirtiisellik
 Antisosyallik

* Histrionik kisilik bozuklugu

* Prefrontal korteks (PFK) disfonksiyonu
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PREFRONTAL KORTEKS (PFK)

* D1s diinya Prefronta
* Kisilik

* Bilissel kontrol

* Bellek

* Duygulanim
* Motivasyon
* Dikkat

* Planlama
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Sigara icenlerde pfk’teki nikotinik
reseptor yogunlugu

Sigara icmeyen Sigara i¢en
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PFK DISFONKSIYONU -1

* Belirgin kisilik degisimi

* Empatide azalma

* Diirtiisel ve antisosyal davranislar
» Zayif risk degerlendirmesi

* Sosyal kurallar1 yok sayma

* Uygunsuz davranislarda bulunma

 Ani ve tahmin edilemez tepkiler
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PFK DISFONKSIYONU -2

* Somut ve tekrarlayici nitelikte cevaplar

* Bilissel esneklik gosteremezler

* Muhakeme bozuk!
» Uygun bir strateji

lugu sergilerler

pelirleyemezler

* Degisen gorev zorluklarina gore yeni diizenlemeler yapamazlar

* Dikkat eksikligi
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AKADEMIK BASARI VE CALISMA
YASAMI UZERINE ETKISI ILE
ILGILI CIKARIMLAR

* Cezaya duyarhdirlar
* Bagimli insanlarin 6dul esigi ytiksektir
 Glinliik hayattan zevk almazlar
* Risk almaktan ¢ekinirler
 Diirtiisel davraniglar
 Ogrenme giicliigii

e Odiilii erteleme becerisi yoktur
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