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Kaynak: How Tobacco Smoke Causes Disease: The Biology and Behavioral Basis for Smoking-Attributable Disease: A Report of the Surgeon General.



* Nikotin bagimlilik yapar
» Ofori

* Artmis uyaniklik, konsantrasyon ve
bellek

Neden insanlar » Azalmis anksiyete
* Habituel bagimlilik

*Sigara icmek “toplumca normaldir”
* Arkadas gruplari
« Sigara icerken sosyallesme
* Nargile kafeleri...

hala sigara iciyor?




Sigara birakmaya

yonelik etkili
girisimler

Girisim

Vergiler ve yasa dislI arzin onlenmesi
yoluyla finansal maliyetin artirilmasi

Tuatun kargiti reklam kampanyalari

Sigara icenlere kisa doktor tavsiyesi

Farmakoterapi

Davranissal destek

Basili kisisel gelisim materyalleri

Akran liderliginde okul temelli sigara
karsiti programlar ve sosyal yeterlilik
egitimi

Etkililik

%10 fiyat artigi
karsihginda ~%1 — %2
prevalans azalmasi

Degisken

Sigarayi birakma oraninda
~%1 — %3 artis

Birakma basarisinda ~%5
— %15 artis

Birakma basarisinda ~%3
- %10 artis

Birakma basarisinda ~%1
— %2 artis

Degisken




*Artmis basari orani

Farmakoterapi

nasil yardimci *Azalmig relaps oran

lur?
olu Diger girigsimlerle birlikte

kullanilabilir




1. Nikotinin yoksunluk
Farmakoterapl belirtilerini hafifletmek

nasil yardimcl

olur? 2. Nikotinin etkilerini bloke
etmek




Sigaray! birakmak icin mevcut

farmakoterapiler

1. Nikotinik agonistler 4. Nikotinik olmayan ilaglar
l. Nikotin . Klonidin

2. Nikotin parsiyel agonistlers . Antidepresanlar
. Sitizin (sitiziniklin) IIl.Glukoz
1. Vareniklin 5. Gelecek gelismeler

3. Nikotin antagonistleri . Asl

|. Bupropiyon Il. Geligtiriimekte olan ilacglar



Nikotin replasman terapisi

* Nikotinin diger zararli maddeler olmadan replasmani

* Dozlam kisiden kisiye, ihtiyaclarina ve bagimlilik duzeyine gore
farklihk gosterebilir

e Farkli formlar: vardir
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Sitizin

* Diger adi sitiziniklin
» Recetesiz satilir

* Nikotin reseptoru parsiyel agonisti foc
TABEX

Cytisine

100 5
7 ‘/’/

* Dusuk dozlarda mezolimbik odul
yolaklarinda nAChRleri aktive edebilir

* Nikotinin duyusal uyarimini engeller ve
yoksunluk belirtilerini azaltir

* En sik gorulen yan etkileri arasinda mide bulantisi, riya
gormede degisiklikler, kabizlik, siskinlik ve kusma vardir



Vareniklin

* Receteli ilag
* Nikotin reseptor parsiyel agonisti
* (Olasilikla) daha yUksek efikasitesi ve (olasilikla) daha az 1 Starting Week (0.5 mg"x 11 tablts)

3 Continuing Weeks (1 mg' x 42 tablets)

yan etkisi olan sitizin turevi

* Dusuk dozlarda mezolimbik odul
yolaklarinda nAChRleri aktive edebilir

* Nikotinin duyusal uyarimini engeller ve
yoksunluk belirtilerini azaltir

CHANTIX"

(varenicling) IABLETS

STARTING MONTH BOX
(Your first 4 weeks)

10 the Starting Week (green) blister card
.t when beginning to take Chantix.

ENSE WITH ENCLOSED MEDICATION CO%¢€

* En sik gorulen yan etkileri arasinda mide bulantisi, raya
gormede degisiklikler, kabizlik, siskinlik ve kusma vardir



Bupropiyon

* Receteli ilag
 Nikotin reseptor antagonisti

* Dopaminerjik ve adrenerjik etkili atipik 3 @
antidepresan LI
A0 /
« Aynl zamanda bir santral nikotinik reseptorii ' § 2z bczn
de antagonize eder ve nikotinin reinforsman ! bupropion yrocore ‘/‘
etkilerini bloke eder G o @'

 Sigara birakma sonrasi kilo alimini engellemeye yardimci
olur

* En sik gorulen yan etkileri arasinda uykusuzluk, bas agrisi
ve kuru agiz vardir



* Klonidin
* 0, adrenerjik agonist
* Endikasyonlari arasinda hipertansiyon, kronik agri sendromliari, madde istismari
yoksunlugu ve diger noropsikiyatrik durumlar vardir

* Nikotin yoksunlugunun akut semptomlarini baskilar
» Gerginik, sinirlilik, anksiyete, arzu ve huzursuzluk

* Antidepresanlar
« Trisiklikler, SSRiler ve MAO inhibitorleri
* Birakma oraninda bir miktar artis ve relapsta azalma gosterirler
* Veri yetersiz, bu endikasyon i¢in onerilmez

* Glukoz
 Nikotinin aclik giderme etkisi acken sigara icme arzusuna neden olabilir
» Glukoz cigneme tabletleri sigara icilmediginde icme istegini azaltabilir
* Dusuk maliyet, neredeyse hi¢ kotu yani yok
» Kesin bir ¢calisma yok
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Tutun bagimhliginda
farmakoterapinin gelecegi



Nikotin asisi

*Nikotine 0zgu antikorlar uretmesi
icin bagisiklik sisteminin uyariimasi
* Nikotinin kan beyin bariyerini
gecmesini engeller
*Bugune kadar bes nikotin asisi
klinik calismalarda denendi
* Cesitli eksiklikleri nedeniyle higbiri
tutun kullaniminda azalmaya neden
olmadi
*Daha fazla arastirma ve klinik
deney yapilmasi gerekiyor



 Rimonabant

« Kannabinoid reseptor 1 invers agonisti
ACOMPLIA

< f.,n\, Tty e pelic e
rimonabant

» Beyinde nikotinin degqistirdigi sistemleri
module edebilir

* Klinik calismalar sigarayi birakma
konusunda basari gosteriyor

* Psikiyatrik yan etki oraninda anlamli artisa
neden olur

 Reboksetin

* Noradrenalin tasiyici inhibitoru ve
nonkompetitif NAChR antagonisti

« Hayvan calismalari umut verici sonuglar
gosteriyor

Edronax .

4mg REBOXETIN
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* Naltrekson
 Opiyoid reseptor antagonisti = .

* Endojen opiyat sistemi nikotin
reinforsmanina yol aciyor olabilir

» On calismalar relapsta ve sigara icme
isteginde azalma gosteriyor

» Onemli yan etkilerle, 6zellikle sedasyonla
iliskili
*Vigabatrin
* Antiepilepsi ilaci
« Hayvan deneylerinde odul merkezlerinde

dopamin artisina neden oldugu ve nikotin
arzusunu durdurabildigi gosterilmistir

1x10 Tablets

NALTREXONE HYDROCHLORIDE

TABLETS IP 509

< A4

SIS/FEL OF
T 0OS

SE SLITTEVUL NIMLVEVOIN
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Peki ya e-sigaralar?



Tutun zarar azaltma

Tutun zarar azaltma nedir?

 TUtun ve nikotin kullanimini tamamen ortadan .
kaldirmadan, zararlari en aza indirmek ve toplam olum fod
ve hastalik oranini azaltmak w] ]

 Ayrica sigara igen Kisilerin haklarina olan inang ve saygi L_.

uzerine kurulu bir sosyal adalet hareketi £

 Ayrica sigara igmeyenlerin ¢evresel tutun dumanina
maruz kalmasinin azaltilmasina da yardimci olur

i
 Sigaradan uzak durmayi veya hig tatun kullanmamay! I
amaclayan onlemlerin yerini almaz

« Tutunden uzak durmak veya hic tutun kullanmamak '
ideal sonugtur




Elektronik sigaralar

Effects of vaping, compared to smoking

-L weigh in r smokin ion T TR
| ess eg t gain aﬂtel smoking cessation . Nikotin elektronik sigaralar isitilarak buharlagma yoluyla
- Increased exercise tolerance yanmadan soluma saglar

- Reduced mortalit At ISi qibi etki
BUBCESE IIOIAITY * Nikotin replasman tedavisi gibi etki eder

-~ -
Mouth and aiqyays R . 'Ir;]lggggn yanmasilyla karsilastiriildiginda daha az zararli
- Reduced spitting § A . N
- Reduced sore throat -5 » Sigara icmeyi simule eder, ozellikle habituel bagimlilikta
- Reduced cough 1 ;} :* zararin azaltilmasi icin kullanighdir
/ ;l" & « Glincel bir meta-analize gore nikotinli e-sigaralar nikotin

__——7 q( i replasman tedavisi, nikotinsiz e-sigara veya davranissal
Lungs —— ¥ Py 'L‘Q destek / desteksiz ile karsilastirildiginda daha yuksek
- Reduced shortness sigara birakma orani gosterir*

of breath

o _ * Hartmann-Boyce J, et al., Electronic cigarettes for smoking cessation.
Source: Wikimedia Commons Cochrane Database Syst Rev. 2022



Neden cogu insan sigarayl birakmayi

basaramiyor?

 Sigara ve diger tutun urunlerinin yasamda bir basa ¢cikma mekanizmasi
olarak kullanilmasi hafife alinmamalidir

« Cogu insan yasamlarindaki sorunlar nedeniyle sigara bagimliligindan
vazgecmeyi zor bulur

* Nikotin sigara igenlerin gogunun kaginmayi tercih ettigi guclu yoksunluk
belirtilerine sahip, oldukga bagimlilik yaratan bir bilesiktir

 Sigaray! birakmak kilo alma gibi diger istenmeyen etkilere neden olur

 Sigara igenlerin cogu sigara icmeye ¢cok erken yasta baslar ve sigarasiz bir
yasam dusunemezler



En Iyl yontem
farmakoterapi

_|_
irade
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