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Haftalık Ders Saatleri

Sınıf saati Laboratuvar Uygulama Öğrenme Oturumları

113 - -
*PÇ *BP *D *Ö

- - - 113

Dersin Öğrenme Kazanımları (Çıktıları)

Bu dersi tamamladıklarında öğrenciler,
►ÖK1 Ülkedeki halk sağlığı sorunlarını açıklar 
►ÖK2 Hastalıklardan korunma ve epidemiyolojisini açıklar 
►ÖK3 Çocuk, kadın ve üreme sağlığı konularını açıklar
►ÖK4 Toplum beslenmesi, iş ve çevre sağlığı, uluslararası sağlık, okul sağlığı, afetler konularını açıklar
►ÖK5 Bulaşıcı hastalıklar, özürlülük, yaşlılık, kronik hastalıklar, kaza ve yaralanmalardan korunma ve afet ile afet yönetimi konularını açıklar ve süreçleri yönetir
►ÖK6 Epidemiyolojik araştırma tiplerini ve kullanım amaçlarını açıklar
►ÖK7 Sağlık yönetimi, sağlık sistemleri, sağlık hizmetlerinive sağlığın geliştirilmesi ve korunması ile sağlık ekonomisi konularında hekimin rolünü tanımlar

Öğrenme Kazanımının Program Yeterlilikleri ile İlişkisi

PY 1 PY 2 PY 3 PY 4 PY 5 PY 6 PY 7 PY8 PY9 PY10 PY11 PY12 PY13 PY14 PY15
ÖK 1 1 3 2 5 3 2 1 1 3 5 3 2 2 3 5
ÖK 2 1 4 3 4 3 2 2 1 4 5 4 3 2 3 4
ÖK 3 1 3 4 3 2 4 4 4 2 3 2 2 2 3 3
ÖK 4 1 3 3 4 2 2 2 2 3 5 3 3 2 3 4
ÖK 5 1 4 4 4 3 3 3 2 4 5 3 3 2 3 4
ÖK 6 1 3 3 3 3 2 2 1 3 3 4 3 2 2 2
ÖK 7 1 2 2 5 2 1 2 1 3 5 3 3 1 3 4
ÖK 8 1 2 3 2 2 1 2 1 2 2 3 2 1 1 1
ÖK 9 1 2 3 2 2 1 2 1 3 2 4 4 1 1 1

ÖK 10 1 2 3 2 3 1 2 1 3 2 4 4 1 1 1
ÖK 11 1 2 3 2 3 1 2 1 3 2 5 5 1 1 1
ÖK 12 1 2 3 2 3 1 2 1 3 2 5 5 1 1 1
ÖK 13 1 2 3 2 3 1 3 1 4 2 4 4 1 2 2
ÖK 14 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 5 2 3
ÖK 15 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 3 2 5 2 2
ÖK 16 1 1 3 4 2 2 2 1 2 2 2 2 5 2 2
ÖK 17 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 5 2 2

Katkı Düzeyi 1: Yok 2: Zayıf 3: Orta 4: İyi 5: Çok iyi
Ders Tanımı Bu ders, öğrencilere ülkedeki halk sağlığı sorunlarını, hastalıklardan korunma yöntemlerini ve epidemiyolojiyi öğretir. Ders kapsamında çocuk, kadın ve üreme sağlığı, toplum beslenmesi, iş ve çevre sağlığı, uluslararası sağlık, okul sağlığı ve afet yönetimi gibi konular ele alınır. Ayrıca bulaşıcı hastalıklar, özürlülük, yaşlılık, kronik hastalıklar, kazalardan korunma ve afet yönetimi süreçleri incelenir ve epidemiyolojik araştırma tipleri ile kullanım amaçları açıklanır. Ders, öğrencilere sağlık yönetimi, sağlık sistemleri, sağlık hizmetlerinin planlanması ve sunumu ile sağlık ekonomisi konularında hekim rolünü kavratır.
Dersin Amaçları Bu dersin amacı, öğrencilerin toplum sağlığını etkileyen faktörleri analiz etme, epidemiyolojik verileri yorumlama ve halk sağlığı önlemlerini planlama yetkinliğini geliştirmektir. Ders, öğrencilere halk sağlığı problemlerini tanıma, önleme ve yönetme becerilerini kazandırarak, sağlık hizmetlerinin birey ve toplum yararına etkin şekilde yürütülmesine katkıda bulunmayı hedefler.

Ders Kitabı / Kaynaklar
1 Jekel`in Epidemiyoloji Biyoistatistik Koruyucu Hekimlik ve Halk Sağlığı, Akademisyen Kitabevi

Dersin Öğretim Yöntemleri Sunuş yoluyla, düz anlatım, tartışma

Ders İçeriği
Halk Sağlığı
Biyoistatistik

Haftalık İşlenecek Konular

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1

Tütün Kontrolü
Halk Sağlığına Giriş
Halk Sağlığının Önemi
Temel Sağlık Hizmetleri
Kadın ve Çocuk Sağlığı Konusundaki Sözleşmeler
Kadın Sağlığına Genel Bakış
Türkiye’de Sağlık Hizmetleri
Sağlığın Sosyal Belirleyicileri
Örneklemeye Giriş ve Örnekleme Yöntemleri
Bulaşıcı Hastalıkların Kontrolü
Güvenli Annelik
Antenatal Bakım Risk Yaklaşımı
Aşırı Doğurganlığın Anne ve Çocuk Sağlığına Etkileri
Sağlık İnsan gücü
İshalli Hastalıkların Kontrolü
Kronik Hastalıkların Epidemiyolojisi
Aile Planlaması
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2

Vektör Kaynaklı Hastalıkların Kontrolü
Salgınların İncelenmesi
Kronik Hastalıkların Epidemiyolojisi
Engellilik, Korunma ve Rehabilitasyon Hizmetleri
Acil Kontrasepsiyon 
İstenmeyen Gebelikler, Uygulama
Halk Sağlığı Bakışı İle Yaşlanma
Demografiye  Giriş ve Tanımlar
Çevre-İnsan Sağlığı İlişkisi
Su Kirliliği
Örneklemeye Giriş ve Örnekleme Yöntemleri
Örneklem Büyüklüğü Hesaplanması
Dünya Çocuk Sağlığı politikası ve Hedefleri
Çocuk Sağlığı Göstergeleri
Epidemiyolojinin Tanımı, Stratejisi ve Kullanım Alanları
Dış Ortam ve Bina İçi Hava Kirliliği
İklim Değişikliği  ve İnsan Sağlığı
Demografide Veri Kaynakları
Demografi ve Nüfus Yapısı
Türkiye’de Çocuk Sağlığının Durumu
Adolesan Sağlığı
Gebelik ve Emzirme Döneminde Beslenme 
Nedensel İlişki
Epidemiyolojik Araştırma Tipleri
Tarama ve Tanı Testleri
Emzirme, Bebek Beslenmesi ve Büyüme-Gelişme İzlemleri
Risk Gruplarında Beslenmenin Değerlendirilmesi
Beslenme İle İlişkili Hastalıklar ve Korunma
Epidemiolojik Araştırma Tipleri- Tanımlayıcı Araştırmalar
Kesitsel Araştırmalar
Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırmaları (TNSA) 
Toprak Kirliliği ve Pestisitler
Katı ve Sıvı Atıklar
Gıda Güvenliği ve Katkı Maddeleri
Bağışıklama

3

Radyasyon ve Sağlık
Çevre Hekimliği
Vaka-Kontrol Araştırmaları
Hasta – Hekim İletişimi
Nüfus Piramidlerini Değerlendirme ve Uygulamalı Tartışma
Okul Sağlığı
Sağlıklı Yaşam Becerileri- GenelYaklaşım
Kohort Araştırmaları
Bir Toplumun Nüfus Yapısının Değerlendirilmesi
Basit Korelasyon ve Regresyon Analizi
TNSA- Beslenme ile İlgili Bulguların Yorumlanması
Göçlerin Toplum Sağlığına Etkileri
Müdahale Araştırmaları
Afet Tıbbı
Uluslar Arası Sağlık
Sağlık Sistemleri-Örnekler
Nedensel İlişki, Risk Ölçütleri Uygulama
Sağlık Ölçütleri
Çoklu Regresyon Analizi  ve Basit Regresyon Analizi
Sağlık Eğitimi ve Sağlığın Geliştirilmesi-
Metodolojik Araştırmalar
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İş-Sağlık İlişkisi
İş Sağlığı ve İş Hijyeni
İş Yeri Ortamına İlişkin Etkenler, Fiziksel, Kimyasal Faktörler, Tozlar
Sağlık Ekonomisi, Temel Tanımlar ve Sağlık Hizmetinde Ekonomik Değerlendirme
Sağlık Hizmetlerinin Finansmanı
Meslek Hastalıkları ve İş Kazaları
Metodolojik Araştırmalar Validite Uygulaması
Regresyon Analizleri, Uygulama-
Yaşam Analizleri
Sağlık Ölçütleri Uygulama
Epidemiyolojik Araştırma Tipleri-Örnekler ile Uygulama

Değerlendirme Kriterleri

Yöntem Katkısı % Kaynak İlgili Yeterlikler
1 Komite sınavı 6,66% 1 PY1,PY2,PY3,PY4,PY5,PY6,PY7,PY8,PY9,PY10,PY11,PY12,PY13,PY14,PY15                                

Yapay Zeka Kullanımının Sınırlılıkları
*
* Konu araştırmalarına yönelik bilgilerin toplanmasında Yapay Zeka'dan yararlanılmamalıdır.

Öğrenme Programı
Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat) Eğitim Aracı Miktar Öğrenci İş Yükü (Saat)

Toplam ders saati 113 113x1 113
Derse hazırlık 44 44x1 44
Komite sınavı 1 1x113 113

Toplam İş Yükü: 270
Öngörülen AKTS Kredisi 
 (Toplam İş Yükü / 30) : 9 Yaklaşık: 9

*Etlinlikler için: PÇ: Problem Çözme Oturumları BP: Bilgi Pekiştirici Oturumlar D: Düzeltici Oturumlar Ö: Öğretici Oturumlar

Tıp doktorluğu programını başarıyla tamamlayan öğrenci (PY)
1. İnsan vücudunun temel yapısı, gelişimi ve normal işleyişini molekül, hücre, doku, organ ve sistem düzeyinde açıklar.
2. İnsan vücudundaki anormal yapılanma ve işleyişi sorgular, nitelikli bilimsel araştırmalara dayalı bilgilerle açıklar, hastalıkların nedenlerini, bireyi ve çevresi ile etkileşimini göz önüne alarak değerlendirir.
3. Hastalıkların klinik karar verme ve yönetim süreçlerini kanıta dayalı tıp uygulamaları rehberliğinde değerlendirir.
4. Sağlık ve hastalık kavramlarını bireysel ve toplumsal bağlamda tanımlar, sağlık arayışı ve sağlığın korunması davranışlarını, ulusal sağlık hizmet sunumu ve idari süreçlerini açıklar.
5. Tıp bilgisine temel oluşturan araştırma süreçlerini bilir, bu alandaki gelişmeleri takip edebilecek düzeyde yabancı dil bilgisine sahiptir.
6. Başvuran/hasta ve yakınlarından tıbbi öykü alır.
7. Bireylerin fizik muayenesini yapar, tanısal testlerini değerlendirir, tanı ve tedavi süreçlerini uygun işlem basamaklarını kullanarak yönetir.
8. Bireylere tanı, tedavi ya da korunma amaçlı tıbbi girişimleri uygular.
9. Bireylerden ve toplumdan elde ettiği sağlık ve hastalıkla ilgili verileri tıbbi ve idari bağlamda düzenler ve kayıtlarını tutar.
10. Bireysel ve toplumsal boyutta sağlığın korunması ve geliştirilmesine yönelik uygulamaları planlar ve gerçekleştirir.
11. Bilimsel bir araştırmayı planlar, uygular ve sonuçlarını değerlendirir.
12. Mesleki ve toplumsal değişimlere yönelik bilimsel ve teknolojik gelişmelerden yararlanarak yaşam boyu öğrenme davranışını gösterir.
13. Hizmet sunduğu birey ve toplumda dil, din, ırk, cinsiyet, sosyal ve kültürel ayrım yapmaksızın mesleki değerler, etik ilkeler ve yasal düzenlemeler çerçevesinde hekim olarak sorumluluklarını yerine getirir
14. Bireysel ve toplumsal boyutta sağlığın korunması ve geliştirilmesi, hastalıkların yönetilmesi süreçlerinde meslektaşları ve diğer sağlık çalışanları ile ekip çalışması yapar.
15. Bireyin ve toplumun sağlığının korunması, geliştirilmesi ve sağlık hizmetinin toplumu oluşturan bireyler yararına gerçekleşmesi için çaba gösterir.


