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TFT 202 Kas ve Periferal Sinir Sistemi Ders Kurulu

DERS iZLENCESI
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Bu dersi tamamladiklarinda égrenciler, (OGRENME KAZANIMLARI- OK)

» OK1 | Omuz, kol, 6n kol ve el bélgelerinin kemik, eklem ve kas yapilarini; bu yapilari innerve eden Plexus Brachialig

» OK2 |Regio Glutealis, uyluk, bacak ve ayak bélgelerinin kas kompartmanlarini, Plexus Lumbosacralis'in olusumuny

» OK3 |iskelet kasi ve diiz kasin kontraksiyon mekanizmalarini (kayan filamentler modeli vb.), néromiiskiiler kavsak fi

» 5K Fertilizasyondan baslayarak gelisimin itk 8 haftasindaki temel evreleri, ekstraembriyonik yapilarin (plasenta,
umblikal kord) olusumunu ve teratojenlerin bu sirecteki etkileri ile konjenital malformasyonlarin (klinik

» OKS5 |Sinir dokusu ve kas dokusunun (cizgili, diiz, kalp kasi) mikroskobik 6zelliklerini ayirt edebilmeli; sinir liflerinde]

> OKG Spinal kord dlzeyinde motor kontrolu, kas tonusu regiilasyonunu, miyotatik refleks arkini ve otonom sinir
sistemi fizyolojisinin genel prensiplerini analiz edebilmelidir

> OK7 Yizin ylzeyel yapilarini, cigneme kaslarini, Fossa Temporalis, Infratemporalis ve Pterygopalatine gibi derin
yuz bélgelerinin anatomisini ve parotis bezi (Regio Parotidea) ile iliskili yapilari siniflandirabilmelidir.

Sinir ve kas dokusunun biyokimyasal 6zelliklerini, enerji metabolizmasini ve kan biyokimyasinin temel

Ogrenme Kazamiminin Program
Yeterlilikleri(PY) ile iliskisi

> OK8 parametrelerini kas-iskelet sistemi fonksiyonlariyla iligkilendirebilmelidir.
PY1 |PY2|PY3|PY4|PY5|PY6|PY7| PY8 |PYYPY10|PY11PY 1] PY13| PY14 | PY15
OK1 s( 3] 1| 1| 1| 1| 4 1 1 1 1| 3 1 1 1
0K 2 s( 3] 1| 1| 1| 1| 4 1 1 1 1| 3 1 1 1
OK3 5/ 3 11 1| 1 1| 2 1 1 1 1l 3 1 1 1
oK 4 5/ 5[ 11 1| 1 1| 1 1 1 1 1l 3 1 1 1
OK 5 5/ 2 11 1| 1 1| 2 1 1 1 1l 3 1 1 1
OK 6 s( 3] 1| 1| 1| 1| 4 1 1 1 1| 3 1 1 1
OK7 s( 3] 1| 1| 1| 1| 4 1 1 1 1| 3 1 1 1
OK8 s{ 3 1| 1| 1| 1] 3 1 1 1 1| 3 1 1 1
Katki Duzeyi 1: Yok 2: Zayif| 3: Ortd 4: lyi 5: Cok iyi

Ders Tamimi

Kas ve Periferik Sinir Sistemi Dersi, kas ve iskelet sistemi ile periferik sinir sisteminin yapisal ve fonksiyonel
ozelliklerini butincul bir yaklasimla ele alan bir temel tip dersidir. Ders kapsaminda Ust ve alt ekstremite kemik,
eklem ve kas yapilari; sinirlerin anatomik seyri, dallari ve innervasyon alanlari; omurilik segmentleri ve periferik
sinirlerin motor—duyu 6zellikleri; ylizeysel anatomik yapilar ve biyomekanik ilkeler teorik ve pratik uygulamalarla
incelenir. Ogrenciler, laboratuvar ve uygulama saatleri boyunca ilgili yapilarin makro ve mikro diizeydeki 6zelliklerini
ogrenir ve klinik iligskilendirme becerilerini gelistirirler.

Dersin Amaglan

Bu dersin amaci, tip fakiltesi 6grencilerine kas ve periferik sinir sisteminin temel anatomi, fizyoloji ve fonksiyonel
ozelliklerini kazandirmak; sinir-kas iliskilerini, sinirlerin dallanma ve innervasyon prensiplerini, ekstremite bolgelerinin
anatomik sinirlarini ve yiizeyel anatomik yapilari dogru sekilde tanimlayabilmelerini saglamaktir. Ogrencilerin, sinir
ve kas dokusunun biyokimyasi, motor kontrol mekanizmalari ve klinik olarak 6nemli anatomik bolgelerin
degderlendirilmesi konusunda bilgi sahibi olmalar hedeflenmektedir. Béylece 6grenciler klinik donemlerde
karsilasacaklan kas-iskelet ve periferik sinir sistemi ile iliskili durumlari daha iyi anlayip yorumlayabilecek dizeye

ulasirlar.

Ders Kitabi / Kaynaklar

Dersin Ogretim Yontemleri

1 Guyton& Hall Textbook of Medical Physiology

Ganong's Review Medical Physiology

Boron & Boulpaep Medical Physiology

2
3
4 Gray’'s Anatomy for Students. Richard L. Drake, A. Wayne Vogl, Adam W. M. Mitchell
5 Clinical Neuroanatomy. Stephen G. Waxman

6 Clinically Oriented Anatomy. Keith L. Moore, Anne M. R. Agur, Arthur F. Dalley

Yizylze ders anlatimi

Ders icerigi

Kas ve periferal sinir sistemlerinin anatomisi, fizyolojisi, histolojisi ve embriyolojisi incelenir. Kas kasilmasi
mekanizmalari, sinir-kas baglantisi, refleksler ve periferal sinirlerin yapisi-elektriksel iletimi tartisilir. Klinik baglamda
kas ve periferik sinir hastaliklari, tani ydntemleri ve rehabilitasyon yaklasimlar ele alinir.

Hafta Konu Etkinlikler Kaynak

1.8inir Sistemine Giris, Kas Genel Bilgiler, Kas Dokusu histolojisi, Yiizeyel
Sirt Kaslari, Omuz ve Kolun Arka Bolgesi, Sinir Dokusu histolojisi, Omuz
1 ve Kolun On Bélgesi, Meme Anatomisi, Kan Biyokimyasi, Kas -iskelet 0, BP 1&5
Sistemi Biyomekanidi, Axilla Anatomisi ve Plexus Brachialis, Fertilizasyon
ve Gelisimin ilk Haftasi




2 [izgili Kas Genel Ozellikleri, On Kolun On Bélgesi ve Fossa Cubitalis,
On Kolun Arka Bélgesi, Fertilizasyon ve Gelisimin ikinci Haftasi, Sinir
Sistemi Biyokimyasi, Sinir Kas Kavsagl, Kas Tonusu Regilasyonu
(Miyotatik refleks), EL Anatomisi, Membran Potansiyelinde Pasif Yayiim,
Regio Glutealis, Gelisimin Ugiincii Haftasi, Uylugun On ve Medial
Bélgeleri, Uylugun Arka velateral Bolgeleri Fossa Poplitea, Cizgili Kasin
kontraksiyon mekanizmasi

0,BP, PG

182838485

Haftalik islenecek Konular

3.Gelisimin 4.-8. Haftasi, Plexus lumbosacralis, Bacagin 6n ve Lateral
Bolgeleri, Bacagin Arka Bélgesi, Kas kontraksiyon gesitleri ve kas tipi
lifleri, Sinir Hiicrelerinde Yapi-Fonksiyon iliskisi, Ayak Anatomisi, Extra
Embryonic Yapilar-Plasenta ve Umblical Cord ve Coklu Gebelikler, Klinik
Embrioloji ve Yardima Ureme Teknikleri, Suboccipital Bélge ve Derin Sirt
Kaslari, Cigneme Kaslari ve Fossa Temporalis, Diiz Kas Fizyolojisi,
Teratoloji ve Embriyolojik Malformasyonlar

1&58&6

Yiiziin Yiizeyel Yapilar, Sinaps ve Sinaptik ileti, Sinaps ve Sinaptik ileti,
Regio Parotidea, Periferik Sinir Sistemi Fizyolojisi, Fossa Infratemporalis
ve Fossa Pterygopalatina, Kas Dokusu Biyokimyasi, Kesitsel Anatomi,
Otonom Sinir Sistemi Fizyolojisi

0,BP

1&28&38&48&586

Sinav Haftasi

0,BP

182838485

0, BP

182838485

. RKatkist
Yoéntem

Degerlendirme Kriterleri

Teorik ve Pratik derslere devam 25%

Ders Kurulu Sinavi 75%

Yapay Zeka Kullaniminin Siniriiklan *

Ogrenme Programi

Egitim Araci

egram Mikta

Araci r

Miktar Ogrenci is Yiikii (Saat)

rogrencr 1
Yiik{i (Saat)

AKTS

Teorik Dersler ve Laboratuvar

1 79x1=79

Derse hazirlik

79x1=79

|KuruL sinavina hazirlik

Kurul sinavi

1
1 100x1=100
1 1x2=2

Toplam is Yiikii:

Ongorulen
260saat/30= 8,6 (1 AKTS=30 saat) AKTS Kredisi

Yaklasik

8.66

*Etlinlikler icin: PC: Problem C6zme Oturumlan

BP: Bilgi Pekistirici Oturumlar D: Diizeltici Oturumlar O: Ogretici Oturumlar




