Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dal
lyi Hekimlik Uygulamalari
El Yikama

Ogrencinin Adi ve Soyadi:
Numarasi

Tarih:

BASAMAKLAR

Giysilerin kollarini katlayarak saat, yiizlik vb. takilari gikarma

Ele bir miktar sivi sabun alma

Muslugu agma

Bir miktar su ile sabunun képirmesini saglama

iki eli kenetleyerek parmak aralarini (bagsparmak unutulmadan)
temizleme

Avuc ici ve el sirtini ovarak temizleme

El bileklerini ovarak temizleme

Muslugu acarak elleri ovar sekilde yikayip kopligii tamamen akitma ve
elleri durulama

Uzerine elle su akitarak musluk vidasini durulama ve muslugu
kapatma

Elleri tek kullanimhk kagit havlu ile kurulama




Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim dali
[iyi Hekimlik Uygulamalari]

El Yikama Teknigi

Sekil 1 Sekil 2
ANCIAr el Sag avug sol el sirtinin, sol
avug sag el sirtinin Gzerinde

degecek sekilde

Sekil 3 Sekil 4
Parmaklar birbirine kenetlenmis olarak Parmaklar bitigik, parmak
sirtlari diger elin avucunun iginde

avuglar birbirine degecek sekilde

Sekil 6

Sekil 5
Parmak uglari diger elin avucunun

Bas parmak diger elin avucunun S
icinde rotasyonel hareketlerle

iginde rotasyonel hareketlerle



Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi

Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dal
lyi Hekimlik Uygulamalari

Steril Eldiven Giyme ve Cikarma

Ogrencinin Adi ve Soyadi:
Numarasi

Tarih:

BASAMAKLAR

Elleri yikama

Eldiven ambalajini ve son kullanma tarihini kontrol etme

Steril eldiven paketini, icindeki ikinci kagit tabakayi yirtmadan agma

Paketteki eldivenlerin bilek kismini kendine dogru cevirme

Diger el ile aktif olan elin eldivenini, kivrilmis olan bilek kismindan
tutma Aktif elin parmaklarini iceriye dogru kaydirma

Kivrik olan ug ¢ekilerek eli yerlestirme

Aktif olan elin 2, 3, 4 ve 5. parmaklari ile diger elin eldivenini kivriimis
olan bilek kisminin altindan tutma

Diger elin parmaklarini iceri sokma

Her iki elin parmaklarini kitleyerek eldivenlerin ellere tam olarak
oturmasini saglama

Kullanilmis Eldiveni Cikarma

Bir elin 1 ve 2. parmagi ile diger elde, eldiven bileginin i¢ tarafindaki
bir alandan sikica kavrama

Eldiveni tutulan bolgeden cekerek, dis ylizeyi iceride kalacak sekilde
¢itkarma

Cikarilan eldiveni ¢iplak elle dis ylizeyine dokunmadan, eldivenli el
avug icine alma

Eldivensiz elin 2 ve 3. parmagi ile diger eldeki eldiven bileginin ig
ylzeyinden sikica tutma

Tutulan bolgeden ¢ekerek eldivenin dis ylizeyi ve diger eldiven teki
iceride kalacak sekilde ¢ikarma

Eldivenleri kirmizi (tibbi atik) ¢cdp torbalarina atma

Elleri yikama




Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali
lyi Hekimlik Uygulamalari

Damar Yolu Agma

Ogrencinin Adi ve Soyadi:
Numarasi

Tarih:

BASAMAKLAR

Elleri yikama

Hastaya islem hakkinda bilgi verme

Soliisyon sisesine plastik aski takma

Sollisyon sisesinin plastik disk kapagini ¢cikarma

Sivi setinin ug¢ kismini sisenin lastik tipasinin tam ortasindan hizlica
sisenin icine dogru itme

Sivinin akis ayarlayict makara ya da metal kiskacini kapatma

Soliisyon sisesini ters cevirerek sivi askisina asma

Sivi setinin damlaligini bagparmak ve isaret parmagi arasinda sikip
gevseterek yarisina kadar soliisyon ile doldurma

Sivi setinin sivi ayarlayicisini agip icinden serum gegirerek havayi
¢itkarma ve daha sonra ayarlayiciyl kapatma

Sivi setinin ug kismini hastaya takincaya kadar sivi askisina asma

intraketi tespit icin kullanilacak flasterleri hazirlama
Flasterlerden birinin Gizerine tarih, saat ve uygulamayi yapan kisinin
adini yazma

Eldivenleri giyme

Hastaya uygun pozisyon verme

Belirlenen boélgenin altina tedavi musambasini koyma

Kullanilacak veni belirleme

Uygun intraketi segme
intraket paketini agma

Turnikeyi arteriyel kan akimini engellemeyecek sekilde girisim
yapilacak venin 7-10 cm yukarisindan baglama

Alkolli mendil ile girisim yapilacak bolgeyi yukaridan asagiya dogru
silme

Basparmakla girisim yapilacak bolgenin altindan cildi asagi dogru
cekerek gerdirme

intraketin ucu yukariya bakacak sekilde, vene girilecek bélgenin 1 cm
altindan, 150 derecelik agi ile vene girme

intraketi ucunda kan gériinene dek ven boyunca ilerletme

Turnikeyi ¢cozme

Pasif elin basparmagi ile venin st kismindan bastirarak aktif el ile
intraketin icteki igne kismini 1 cm geriye ¢cekme




Plastik olan distaki kismi ven boyunca sonuna kadar itme

intraket icindeki metal igneyi tamamen ¢ikarma

Vene baski yapan eli oynatmadan setin koruyucu kismini ¢ikarma

intraketin baglanti ucuna setin ucunu yerlestirme

Sivi setininin akig ayarlayici makara ya da metal kiskacini agarak
sollisyonu kisa bir sure hizla génderme

intraketi flaster ile tespit etme

Akis hizini ayarlama

Verilen sollisyonun alerjik reaksiyon yapip yapmadigini kontrol etme

Kullanilan materyali kirmizi (tibbi atik) torbasina atma

Eldivenleri gcikartma ve kirmizi (tibbi atik) torbasina atma

Elleri yikama




Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali
lyi Hekimlik Uygulamalari

Dikis Atma ve Dikis Alma

Ogrencinin Adi ve Soyadi:
Numarasi

Tarih:

BASAMAKLAR

Elleri yikama

Kullanilacak malzemeyi kontrol etme

Hastaya kendini tanitma

Hastaya islem hakkinda bilgi verme

Hastanin uygulama ile ilgili s6zIG ve so6zsiiz tepkilerini gbzleme

Hastadan aydinlatilmis onam alma

Hastanin gizliligine 6zen gosterme

Hastaya uygun pozisyon verme

Yarayi yabanci maddelerden temizleme

Kullanilacak steril malzemeleri uygun sekilde acma

Steril eldivenleri giyme

Diiz klempe dort kat olarak katlanmis steril tamponu takma ve (izerine
antiseptik madde ddkerek yara kenarlarini icten disa genisleyen
daireler seklinde temizleme

Delikli steril 6rtiyl yaranin gevresine 6rtme

Anestetik maddenin kapagini agma
ve maddeyi enjektdre ¢cekme
Anestetik maddeyi yara kenarina uygulama

Dikis materyalinin ignesini 2/3’liik kismindan tutulacak sekilde
portegliye yerlestirme

Yara kenarini (cildi) penset ile tutma

igneyi yara dudaklarindan esit mesafede ve derinin tiim katlarini
alacak sekilde gegirme

Portegi yardimi ile digimi baglama

Yara boyutuna bagli olmakla birlikte 1 cm.den sik olmamak tzere
yeterli sayida dikis atma

Dikis atma islemi bittikten sonra yarayi antiseptik madde ile tekrar
temizleme

Yaranin Uzerini steril tampon ile orterek flaster yardimi ile cergeve
seklinde yapistirma

Kullanilan materyali uygun sekilde toplama

Steril eldivenleri ¢ikarma

Elleri yikama




Dikis Alma

Elleri yikama

Hastaya islem hakkinda bilgi verme

Hastaya uygun pozisyonu verme

Eldivenleri giyme

Alinacak dikisi bir penset kullanarak tutup yukari kaldirma

Dikis halkasi ve cilt arasina bistiiri ucu ile girip dikisin bir bacagini
kesme

Pensetle tutulan dikisi yukari ve disa dogru ¢ekerek ¢ikarma

Kullanilan materyali uygun sekilde toplama

Eldivenleri ¢ikarma

Elleri yikama




Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali
lyi Hekimlik Uygulamalari

Kadin ve Erkekte Foley Katater Uygulama

Ogrencinin Adi ve Soyadi:
Numarasi

Tarih:

BASAMAKLAR 0

Elleri yikama

Hastaya islem hakkinda bilgi verme

Hastayi uygun pozisyona getirme

Eldivenleri giyme

Antiseptikli tamponla penisi icten disa dogru dairesel hareketlerle
silme

Antiseptikli tamponla perine bolgesini 6nden arkaya tek bir hareketle
silme

Eldivenleri ¢ikarma

Steril eldivenleri giyme

Steril delikli 6rtiyl penis disarida kalacak sekilde 6rtme

Steril delikli 6rtilyu perine bélgesine értme

Enjektore %0.9 NaCl gekme

Foley kateteri agma

idrar torbasini kateterin ucuna takma

Kayganlastirici jeli uygulamak igin steril olarak hazirlama

Penisi dik tutarak Foley kateteri meatustan igeri dogru ilerletme

Pasif elin 1 ve 2. parmaklari ile labialari iki yana dogru acarak Foley
kateteri meatustan iceri dogru ilerletme

idrar gelisini gorme ve katateri 2-3 cm daha ilerletme

Enjektorl kateterin balonla baglantili ucuna takarak uygun miktarda
siviile sisirme

Kateteri hafifce ¢ekerek yerinde olup olmadigini kontrol etme

Steril delikli 6rtlyl ¢ikarma

idrar torbasini mesane seviyesinin altinda yatak kenarina asma

Malzemeyi uygun sekilde toplama

Eldivenleri ¢ikarma

Elleri yikama

FOLEY KATATER CIKARMA

Elleri yikama

Hastaya islem hakkinda bilgi verme

Hastayi uygun pozisyona getirme

Eldivenleri giyme




Enjektori kateterin balonla baglantili ucuna takarak balonu sonuna
kadar bosaltmak

Foley kateteri meatustan disari dogru yavasca, kontrolli olarak ¢cekip
¢itkarma

Kullanilan malzemeyi toplama

Hastanin uygulama sonundaki s6zIi ve sozsliz tepkilerini gozleme

Kullanilan malzemeleri kirmizi (tibbi atik) ¢ép torbasina atma

Eldivenleri ¢ikarma




Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali
lyi Hekimlik Uygulamalari

intra Muskuler Enjeksiyon Yapma

Ogrencinin Adi ve Soyadi:
Numarasi

Tarih:

BASAMAKLAR

Elleri yikama

Hastaya islem hakkinda bilgi verme

Hastanin uygulama ile ilgili s6zIG ve so6zsiiz tepkilerini gbzleme

Hastadan aydinlatilmis onam alma

Hastanin gizliligine 6zen gosterme

Hastaya uygun pozisyon verme

Eldiven giyme

Enjektore ilaci cekmeden 6nce ilacin uygunlugunu kontrol etme

Alkolli pamuk hazirlama

Enjektori ambalajindan gikarip ignesini steril olarak takma

ila¢ flakonunun kapagini steril olarak agma

Enjektorin kapagini agma

Enjektor ignesini flakonun lastik tipasindan iceri sokma

ilaci enjektére cekme

Enjektor ignesini flakondan gikarma

Enjektori dik tutup hafifgce vurarak hava kabarciklarinin tst bolgede
toplanmasini saglama

Enjektorin pistonunu hafifce iterek havayi ¢cikarma

Enjeksiyon bolgesini belirleme

Dorsogluteal bolge igin gluteal bolgeyi krista iliaka, gluteal kivrim ve
koksalarin arasindaki béliimle sinirlandirip enine ve boyuna gizgilerle
dort parcaya bolerek st dis bolgeye enjeksiyon uygulanir.

Deltoid bolge icin omuz tepesindeki akromion ¢ikintisi ile kolun aksiller
hattinin belirlenmesi ve bu alanda olusturulan liggenin orta noktasina
enjeksiyon uygulanir.

Enjeksiyon bolgesini alkolli mendille 5 cm ¢apinda i¢ten disa dogru
dairesel hareketle bir defada silme

Hastaya uygulamaya baslanacagini séyleme

Enjeksiyon bolgesini pasif elin 1 ve 2. parmaklariyla tespit etme

Enjektorl ignenin agik ucunu Gstten gorecek sekilde aktif el ile kalem
tutar gibi tutarak dik agiyla ve hizla dokuya girme

igne doku icinde iken enjektorii aktif elle kipirdatmadan sabit tutma

Enjektor pistonunu pasif elle geri cekerek kas igine girildigini kontrol
etme




ilaci yavasca, dokuda basing olusturmayacak hizda enjekte etme

Kuru pamukla bastirirken enjektori ayni aci ve hizla geri cekme

Kanama duruncaya kadar enjeksiyon alanina kuru pamukla hafifce
bastirma

ignenin koruyucu kapagini kapatmadan enjektori delici kesici atik
kutusuna atma

Hastanin uygulama sonundaki s6zIi ve sOzsliz tepkilerini gdzleme

Kullanilan malzemeleri kirmizi (tibbi atik) ¢ép torbasina atma

Eldivenleri ¢ikarma

Elleri yikama




Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali
lyi Hekimlik Uygulamalari

intra Veno6z Kan Alma

Ogrencinin Adi ve Soyadi:
Numarasi

Tarih:

BASAMAKLAR

Elleri yikama

Hastaya islem hakkinda bilgi verme

Hastaya uygun pozisyon verme

Eldiven giyme

Alkolli pamuk hazirlama

Enjektori ambalajindan gikarip ignesini steril olarak takma

Enjektorin ucunu kapama

Kan alinacak veni belirleme

Turnikeyi arteriyel kan akimini engellemeyecek sekilde girisim
yapilacak venin 7-10 cm yukarisindan baglama

Enjeksiyon bolgesini alkollii mendille yukardan asagiya dogru silme

Enjektorin kapagini agma

Pasif el ile kolu destekleyip, basparmakla girisim yapilacak bolgenin
altindan cildi asagi dogru ¢cekerek gerdirme

Vene girilecek bélgenin 1 cm altindan, énce vene paralel olarak 30-45°
lik ag ile cilde girdikten sonra 15° lik aciile vene girme

Enjektor pistonunu pasif elle geri gekerek, ven igine girildigini kontrol
etme

Gereken miktarda kani enjektore gcekme

Enjektorl geri cekmeden 6nce turnikeyi ¢ozme

Enjektorl ayni agi ve hizla geri gekme

Enjeksiyon alanina kuru pamukla hafifge bastirma

ignenin koruyucu kapagini kapatmadan enjektéri delici kesici atik
kutusuna atma

Kani Tiipe bosaltma

Eldivenleri ¢ikarma

Elleri yikama




Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali
lyi Hekimlik Uygulamalari

Kardiyopulmoner Resiisitasyon Becerisi

Ogrencinin Adi ve Soyadi:
Numarasi

Tarih:

BASAMAKLAR 0

Cevre ve hasta glivenligini saglama

Hastanin biling durumunu kontrol etme

Karotis nabzini ve belirgin solunum yapip yapmadigini en fazla 10 sn.
sure ile kontrol etme

Hastay! sert zemin (izerinde boynu koruyarak sirtlisti yatar pozisyona
getirme

Hastanin yanina diz ¢gkme

Hastanin kemer, kravat ve yakasini ¢cozme

Bir elin topugunu sternumun alt yarisina yerlestirme

Diger eli bu elin Gzerine yerlestirme

Parmaklari gogus kafesi ile temas ettirmeme

Sternum (zerine viicuda dik olarak, kollari dirsekten bilkmeden baski
uygulama

Her baskida sternumun en az 5, en fazla 6 cm asagi inmesini saglama

Bastirma ve gevsetme slirelerini esit tutarak bu islemi dakikada en az
100, en fazla 120 uygulama hizinda 30 kez tekrarlama

Bir elin kenari ile hastayi alnindan geriye itip, diger elin 2 ve 3.
parmaklari ile hastanin ¢enesini 6ne dogru cekerek solunum yolunu
actk tutma

Hastanin alni Gzerine konan elin 1 ve 2. parmaklarini kullanarak
hastanin burun deliklerini kapatma

Hastanin ¢enesini 6ne-yukari ¢cekerek hastanin agzinin aciimasini
saglama

Agzini genisce acarak derin bir nefes alma ve hastanin agzina sikica
yerlestirme

Hastanin cigerlerine 2 kez hava tfleme

Hastanin, hava tfleme sirasinda genisleyen gégus kafesinin kalkip
indigini gbzleme

Karotis nabzini 2 dakika araliklarla palpe etme ve hastanin
hareketlenmesini gdzleme

Uzman personel gelinceye ya da hasta hareketleninceye kadar
uygulamayi sirdiirme




Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali
lyi Hekimlik Uygulamalari

Subkutan Enjeksiyon

Ogrencinin Adi ve Soyadi:
Numarasi

Tarih:

BASAMAKLAR

Elleri yikama

Hastaya islem hakkinda bilgi verme

Hastaya uygun pozisyon verme

Eldiven giyme

Alkolli pamuk hazirlama

Enjektori ambalajindan gikarip ignesini steril olarak takma

Enjektorin ucunu kapama

Enjeksiyon alanini belirleme

Uygun miktarda ilaci enjektore cekme

Enjeksiyon bolgesini alkollii mendille yukardan asagiya dogru silme

Enjektorin kapagini agma

Pasif el ile cildi iki parmaginizla kavrama

Enjektor ignesinin kesik ucu yukari bakacak sekilde tutma

Enjektéri 45° bir aciyla deriye batirma

ilaci yavasca deri altina verme

Enjektori geri cekme

Enjeksiyon alanina kuru pamukla hafifge bastirma

ignenin koruyucu kapagini kapatmadan enjektéri delici kesici atik
kutusuna atma

Eldivenleri ¢cikarma

Elleri yikama




Yakin Dogu Universitesi Tip Fakiiltesi
Tip Egitimi ve Bilisimi Anabilim Dali
lyi Hekimlik Uygulamalari

Tansiyon Olgme

Ogrencinin Adi ve Soyadi:
Numarasi

Tarih:

BASAMAKLAR

Hastaya islem hakkinda bilgi verme

Hasta aktivitede bulunmus ise 5-10 dk. dinlenmesini saglama

Hastanin kolundaki giysisini koltuk altina kadar siyirma (kolu
stkmayacak sekilde)

Hastaya, kolu kalp dizeyinde tutularak, oturur ya da yatar sekilde
pozisyon verme

isaret parmag kalbe yakin olacak sekilde uygun elin 2, 3 ve 4.
parmaklarini, radius tzerinde 6n kol i¢ yliziinln el bilegine yakin
bolgesindeki radial arter trasesi Gzerine yerlestirme

Radial atimlari hissetme

Tansiyon aletinin mansonunun tam bosalmis oldugunu kontrol etme

Tansiyon aletinin mansonunu, kolun st bolgesine antekiibital
bosluktan 2.5-3 cm. yukari gelecek sekilde sarma

Tansiyon aletinin manometre gostergesini sifir noktasina getirme
Pompanin anahtarini kapatma

Stetoskobun diyaframini a.brachialisin bulundugu antekibital bosluga
koyma

Tansiyon aletinin mansonunu, nabzin duyulamayacagi diizeyin 30 mm-
Hg. Uzerine kadar sisirme

Pompanin anahtarini gevseterek, mansonu saniyede 2 mm-Hg. Diisme
olacak sekilde bosaltma

Kalp seslerinin ilk duyuldugu andaki basing diizeyini belirleme (sistolik
basing)

Seslerin kayboldugu anda basing diizeyini belirleme (diyastolik basing)

Manson basincini ayni hizda bosaltarak basing sifirlanincaya kadar
sesleri takip etme

Mansonun havasini bosaltma

Stetoskobu ve tansiyon aletini ¢cikarma

Sistolik ve diyastolik basinglari kaydetme (mmHg olarak)

Hastaya 6l¢tim sonuclari hakkinda bilgi verme

Elleri yikama




